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INTRODUÇÃO: 
 

Estai pois firmes, tendo cingidos os vossos lombos com a verdade, e vestida a couraça da justiça; e 
calçado os pés na preparação do Evangelho da paz; tomando sobre tudo o escudo da fé, com o qual 
podereis apagar todos os dardos inflamados do maligno. Tomai também o capacete da salvação, e a 
espada do Espírito, que é a Palavra de Deus 

 

 
ESBOÇO: 
 

 

1. CINTO 
 

a. Ajustar as vestes: 1 Sm 17.40 
b. Compostura física: Jó 38.3 
c. Símbolo de autoridade: Ex 28.4 

 
2. COURAÇA 
 

a.   Proteger o torax: Ne 4.13 
b.   Revestimento: Sl 4.1 
c.   Símbolo de justiça: 1 Co 1.3 

 
3. SAPATOS  
 

a. Proteção para os pés: Rm 10.15 
b. Pisar nos obstáculos: Lc 10.19 
c. Símbolo de paz: Ef 2.14 

 
4. ESCUDO  
 

a. Defender dos dardos: Ef 6.16 
b. Vencer o mundo: 1 Jo 5.4 
c. Símbolo de integridade: Hb 11.16 

 
5. CAPACETE  
 

a. Proteção da cabeça: Ef 6.17 
b. Completa a armadura: 2 Cr 26.14 
c. Símbolo de esperança: 1 Ts 5.8 

 
6. ESPADA – A Arma do Espírito  
 

a. A palavra de Deus: Ef 6.17b 
b. Discerne a intenção do espírito: Hb 4.12 
c. Símbolo pastoral: Sl 23.4 


